SKETCHNOTES UBUNGSBLATTER

Kleine Aufwarmiibung

Nutze diese Ubung, um dich etwas aufzuwarmen. Wiederhole dazu die gezeigten Muster. Um

deine volle Konzentration zu beanspruchen, kannst du die Ubungen abwechselnd mit der
linken und der rechten Hand machen.
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